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Neue Suchtselbsthilfe
der Freundeskreise
Sudniedersachsen
Ob Angehorige oder Suchterkrankte — jeder ist in unserer Orientierungsgruppe in
Gottingen-Holtensen willkommen.
Gemeinsam sprechen wir tUber das Thema Sucht.
e Wo fangt Sucht an?
e Was macht die Sucht mit uns und unseren Angehdérigen?
e Welche Hilfsangebote gibt es?

e Wir haben Zeit Euch zuzuhoren und durch unsere Suchtkrankenhelfer leisten
wir Hilfe zur Selbsthilfe.

o Gute Tipps beim Austausch Mitbetroffener bereichert unsere Arbeit.

Unsere Orientierungsgruppe findet jeden Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr
im Gemeindezentrum der evangelisch-lutherischen St. Margarethen Kirchen-
gemeinde Holtensen statt.

Die Adresse lautet:

Kirchengemeinde St. Margarethen Holtensen
Im Alten Dorfe 4
37079 Gottingen

Die Gruppe ist gut mit der Buslinie 73 erreichbar.

Unser Team besteht aus vier Suchtkrankenhelfern, die jederzeit angerufen werden
konnen. Falls Ihr uns personlich nicht erreicht, sprecht uns bitte auf den Anrufbeant-
worter, wir rufen auf jeden Fall zurtick.

Unser Team besteht aus:
Stephan Hepe 0551 5042896
Maja Krauf3 0175 6692322
Frank Nothnagel 0173 5667799
Cerstin Kottwitz 0160 7550792

Wir freuen uns auf Euch!
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